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小規模多機能すずかぜ東山
今月も作品作り、七夕の準備を行いました。

お客様ができること、やりたいことに
寄り添いながら支援しています。

草むしりや畑仕事はお客
様から教えてもらう事が
たくさんあります。
プランターは高い所に置
けば楽に作業できます！

起床後は、ご自分で布団
を畳んでくださるお客様
もいます。

食器は洗って、拭いて、
片づけて。自分ができる
ところで力を発揮し、
みんなで協力して
行っています！！

東山小学校へ、お客様と一緒に
草むしりのボランティアに
行ってきました！



すずかぜホーム
ページが新しく
なりました！

体調管理で感染症予防を！！

編集 布施陽介

天候等により変更する場合がございます、ご了承下さい。

クロストリジウム・ディフィシル感染症について、
すずかぜで勉強しました。抗菌剤を使用後、腸内細
菌のバランスが崩れて発症します。症状としては、
①下痢、②腹痛、③吐き気、④食欲不振、⑤発熱だ
そうです。普段はそれほど心配するものではないそ
うですが、体調を崩し体が弱っている時に感染しや
すいそうです。寒暖差や気圧の変化で、体調を崩し
やすい季節です。一度、深呼吸をして体調に変化が
無いか意識を向けてみましょう。

8 月 行 事
1～7日……変わり湯
8日………夏祭り

10日………安否確認訓練

14日………青空体操

17～23日…トルト測定
19日………運営推進会議

24日………おやつレク

28日………離設・誤嚥訓練

今月の季節の味覚はさくらんぼ

今月はさくらんぼ
を提供させて頂き
ました。

みんな大好き！
おやつバイキング！
美味しいは、嬉しい。
嬉しいは楽しい。

日本福祉介護
サービスでは、
お客様に季節
を感じて頂く
取り組みとし
て、毎月、季
節の味覚を提
供させて頂い
ています。

好きな物を選ぶ喜
び、味わう楽しみ、
迷う面白さを感じ
て頂くために、お
やつバイキングを
行いました。
お客様からも好評
のイベントです。
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