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防災食作り

避難誘導

消火器を
使っての訓練

初期消火

いつ起こるかわから
ない災害に対し、出
来る限りの対応を行
えるよう防災訓練を
行いました。

お母さんありがとう

いつも素敵な笑顔を見せてくださりありがとうございます。

5月13日実施



■感染症対策について
様々な感染症が流行しております。社員もワクチン接種、感染予防対策を実
施しております。お客様、ご家族を含め、ご来訪される方もご協力願います。

■お荷物について
通いサービス、お泊りサービスご利用の際は、所持品に記名をお願いします。
また、貴重品は紛失の恐れがある為、お控え下さい。

■面会について
状況により、面会を突然中止させていただく場合がございます。ご来訪の際
は、ご連絡お願いします。

編集後記

■おむつについて
オムツ、おしりふき等介護関連用品をお得に購入できま
す。お気軽にご相談願います。

■おうちでチャレンジ！！

■7月の予定

レクリエーション委員会 須田 まゆみ

今月は『ラジオ体操』です。体操をする目的は体力の維持や向上、フレイル
(虚弱)予防、認知症予防、骨粗鬆症予防などです。簡単で手軽に行えますし、
体調にあわせて無理なく続けられると思います。ぜひ、日常的に取り入れて
みて下さい。

通って頂くお客様のために今年は玄関前の花壇にラベンダー
を植えてみました。とっても小さな苗でしたので育つかなと
心配していましたが、お客様の「水やり忘れないでね」「肥
料あげたのかよ？」などのお声に忘れずにお手入れ出来てお
ります。目で楽しんで、匂いで楽しんで頂ける様に大切に育
てていきたいと思います。 須田 まゆみ

１日        壁紙作成・体重測定 １９日 お楽しみ食
１日～１０日 アロマ湯（ラベンダー） ２１日 夏祭り準備
２日～８日 体重測定 ２２日～２８日 トルト
８日 交流日 ２８日 事業所会議

１０日 離設訓練
１１日 整容強化の日
１５日 季節の果物・野菜、地域交流 MEET
１６日 感染対策日
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