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小規模多機能すずかぜ東山

皆様と迎えた2025年。お正月のおせち、書初め、3日とろろ、団子さし、たくさんの季節の
イベントを行い、にぎやかな新年を迎えることができました。本年度もよろしくお願いたします。
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感染症対策委員会
身体拘束適正化委員会
虐待防止委員会
資質向上研修
ガウンテクニック実施！

お客様に安心安全
の生活を支援して
いくために、社員
の成長、施設の向
上を目指し、たゆ
まず実施していき
ます！



すずかぜホーム
ページが新しく
なりました！

住み慣れた地域でいつまでも

主任/看護師 沖野さや香天候等により変更する場合がございます、ご了承下さい。

雨が降っても、雪が降っても、風が吹いても、

すずかぜはホットに楽しく、活動・運動♪

寒い日々が続いております。寒波による大雪が続き、お客
様には多くのご協力を頂きまして、誠にありがとうございま
した。今後も大雪が継続する恐れがあります。安全と安心
を第一にして参りますので、通い日変更ご協力や、送迎の
遅延などが起きる場合があります。ご理解お願い致します。
災害に備える、ということの大切さを改めて感じています。
今後も有事に備え、様々な訓練等も実施していきます。

1～7日……変わり湯

3日 ………ひな祭り

10日………感染症訓練

12日………おやつレク

17～23日…トルト測定

28日………離設訓練

3 月 行 事

毎月おやつレクリエーション
を実施しています！

「できた」の達成感、「ありがとう」の感謝の言葉、
「手伝うよ」の温かい気持ち、「面白いね」の笑顔、
「おいしいね」「楽しいね」の喜び。
私たちはそんな日常生活の継続を応援していきます。

…………………………

一月はあんみつでした！
温かいお部屋で皆様が盛り
付けた冷たいスイーツ、
美味しかったですね。

室内での運動や体を動かす
レクリエーションを行っています！
運動不足に
なりがちな冬を
工夫しながら
一緒に乗り切り
ましょう。
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