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今年度最初の青空体操は、第一包括支援センターの方々と協力し、体力
測定を行いました。ご自身の身体の状態を数値として知ることができま
した。この数値を維持・向上できると良いですね！

春の陽気に誘われて

青空体操

♡母の日に愛をこめて♡

食中毒にご用心！！
気温の高い日が増えてきました。さらに、湿度も徐々に高くなってきています。これから益々、
ムシムシ、ジメジメした日が増えてきます。そうなると心配なのが食中毒です。
食品や生活環境の管理に気を付け、食中毒・感染症には十分、注意していきましょう！



すずかぜ
ホーム
ページが
新しくな
りました

編集：布施 陽介
天候等により変更する場合がございます、ご了承下さい。

７ 月 行 事
1～7日……変わり湯

7日 ………七夕

10日………青空体操

20～26日…トルト測定

24日………離設・誤嚥訓練

26日………おやつレク

今月はメロンを
提供させて頂きました

春のお食事会 ～東山庵～

防災訓練 ～地震・火災～
様々な訓練を実施しました！
地震が発生した際の安全確保、火災が発生した際
の避難誘導を行いました。全員の避難完了まで６
分程度の時間でした。また、窒息時の対応、AED
訓練を行いました。どれも、定期的に行なってい
る訓練ですが、行うたびに改善案が出てきます。
お客様の安全・安心の為に、今後もより良い方法
を考えていきます。

今月のお客様の声

①東山庵のお蕎麦美味しかった。
➁来月も行きたい。今回はソースカツを食べたから、
来月は煮込みカツを食べたいな。
③実際に火事が起きたら、もっと早く逃げなくて
大丈夫？みんな逃げ遅れない？

皆さまの意見を反映してよりよい
すずかぜにしていきます！
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