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小規模多機能すずかぜ東山

道の駅でお買い物！

お花見ドライブ

花より団子

甘く熟したキウイフルーツも頂きました！

すずかぜホーム
ページが新しく
なりました！

暖かい日が増えてきましたが、急に寒くなる日もありました。1日の寒暖差も大き
く、朝と日中で20度以上の温度差がある日もありました。このような時は、体調
を崩しやすいです。体調管理に気を付けて、春を満喫しましょう。

感染症にご注意下さい！
暖かくなると食中毒やカビ・菌の繁殖も
活発になります。手洗いや消毒を変わら
ずに行い、対策していきましょう。



～お客様からの声～

今回の経験とお客様の声を今後の
活動に活かしていきます。

天候等により変更する場合がございます、
ご了承下さい。

６ 月 行 事

。

おやつレクリエーション

1～7日……変わり湯

6日……… おやつレク

11日………虐待研修

13日………青空体操

15～21日…トルト測定

17日………運営推進会議

26日………離設訓練・誤嚥訓練

・お花見ドライブは楽しかった。久しぶり
に買い物をして良かった。
・近場でもいいから、また買い物をしたい。
・ちょっと寒かった。寒くて楽しむどころ
ではなかった。
・道の駅に行くまでの桜がきれいだった。

今月のおやつレクリエーションは、フルーツあんみつでした。様々なフルーツに
あんこを乗せて作りました。
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