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～地域課題を福祉で解決したい～

運動会を開催しました
葵グループホーム・すずかぜ山見合同で行
いました。
玉入れ、借り物競争、紙相撲大会など
紅白対抗でお客様、社員共に楽しみました。
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芋煮汁やお饅頭も
ご賞味いただきました



12/1        神社制作・体重測定    12/27 大掃除
～12/10    アロマ湯（ラベンダー)         12/28      お正月飾り

12/7        クリスマス飾り
12/8 １F、２F交流日
12/10       整容強化の日・離設訓練
12/13       避難訓練
12/15       季節の果物・野菜
12/16       感染対策日
12/17       MEET
12/19       お楽しみ食
12/20       離設訓練
12/24       クリスマス

■感染症対策について
コロナウイルスを含め感染症が流行しております。社員もワクチン接種、感
染予防対策を実施しております。お客様、ご家族を含め、ご来訪される方も
ご協力願います。

■お荷物について
通いサービス、お泊りサービスご利用の際は、所持品に記名をお願いします。
また、貴重品は紛失の恐れがある為、お控え下さい。

■面会について
状況により、面会を突然中止させていただく場合がございます。ご来訪の際
は、ご連絡お願いします。

編集後記

小規模多機能すずかぜ山見 看護師 石川 祐衣

■おむつについて
オムツ、おしりふき等介護関連用品お得に
購入できます。お気軽にご相談願います。

■看護部より

■12月の予定

小規模多機能すずかぜ山見 看護師 高橋 優名

日本は、地震大国です。有事の備えとして非常用のグッズが話題に上が
る事が増えました。
連絡先を記入した紙や身分証明のコピー等の個人情報、周辺地域のハ
ザードマップや食糧、水、簡易用のトイレ等の生活必需品などもしもの
備えをしておくことが重要です。ご検討いただければ幸いです。

秋から冬に変わる季節となりました。日中と夜間の気温差が大き
くなることで自律神経が過剰な働きをし、寒暖差疲労が起こりや
すくなります。冷暖房器具に頼りすぎず、適度な運動やバランス
の良い食事をし、規則正しい生活を心がけていただければあり
がたいです。
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